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_E6_89_8B_c21_3009.htm 截肢患者的护理：患者自我概念的

改变，减少患者的不确定，社会适应能力的改变。 截肢患者

术后躯体不同程度的残疾和缺陷，不但要承受肉体上的痛苦

，还将随承受家庭、社会、经济等方面的心理压力。 1.患者

自我概念的改变 自我概念对个人的心理及行为起着极其重要

的调控作用，包括身体自我、社会认同、自我认同和自尊4个

方面。大部分患者因身体缺陷而导致自我概念降低。对于医

护人员来说，了解患者心理状态，热情与患者交流，帮助正

确认识疾病，接受现实，帮助他们树立正确的人生观，使他

们认识到虽然失去了肢体但同样可以成为对社会有贡献的人

。患者方面，他们对自己的身体需要重新认识，医.学教育网

搜集整理对别人也要重新评价，而且必须适应与接受这些改

变，以符合其形象，才能重新适应自我概念。 2.减少患者的

不确定 截肢术后患者的不确定感可影响机体康复和今后生活

，降低应对能力，从而影响机体康复和术后生活质量。入院

后护理人员应默契配合医生进行抢救，迅速作好术前准备，

以高度的同情心和责任感做好截肢患者及家属的心理护理，

向他们讲明病情的危重、手术的必要性，只有截肢手术才能

确保生命安全的道理。取得患者家属的同意和合作，有利于

手术的顺利进行。术后待患者生命体征平稳后，要针对患者

的心理需求，同情关心体贴患者，创造舒适、温馨的环境。

使患者能明确疾病的发展，熟悉治疗进程，经历与预期一致

的体验，以减少患者的不确定感。 3.社会适应能力的改变 士



除提供医疗帮助性支持、情绪性支持、信息支持外，增强患

者准确评价自身以提高社会适应能力是非常重要的。通过与

患者交谈，帮助他们摆脱害怕社交、自卑、孤独等困境是十

分重要的。一方面可以使其倾泻烦恼和苦闷，另一方面也可

以使患者主动寻求有效的社会支持，提高社会支持利用度，

从而提高截肢患者的社会适应力。 特别推荐： #0000ff>2011
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