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_E8_82_BF_c21_3058.htm 放射性食管炎护理：放射性食管炎

多在放疗后2～3周出现，主要表现吞咽痛和梗阻感。护理上

应密切观察，警惕狭窄、溃疡、穿孔等反应。 放射性食管炎

多在放疗后2～3周出现，主要表现吞咽痛和梗阻感。护理上

应密切观察，警惕狭窄、溃疡、穿孔等反应。告知患者选择

温和、清淡半流食，少食多餐，进食后饮适量温开水以冲洗

食管，减轻局部刺激。含服康复新以减轻炎症和水肿。采用

庆大霉素40万U、地塞米松10mg、利多卡因20mL加入500mL

矿泉水中，每次10mL，每日3次口服对症治疗，疗效显著。 
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