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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E8_82_BF_c21_3060.htm 中晚期食管癌病人放射治疗的骨髓

抑制及护理：对白细胞减少的病人，嘱病人减少外出，注意

个人卫生，注意天气的变化，随时增减衣服，防止感冒，严

格执行无菌技术原则，防止交叉感染，做好消毒隔离工作，

按医嘱给予升白细胞药物治疗。 放疗因人而异对骨髓有不同

程度的抑制，表现为白细胞减少和血小板下降。白细胞下

降23例，血小板下降8例，一般发生在放疗后第4周。对白细

胞减少的病人，嘱病人减少外出，注意个人卫生，注意天气

的变化，随时增减衣服，防止感冒，严格执行无菌技术原则

，防止交叉感染，做好消毒隔离工作，按医嘱给予升白细胞

药物治疗；对血小板减少的病人，嘱病人生活中避免皮肤黏

膜的擦伤，少用牙签剔牙，防止外伤，必要时按医嘱输血小

板，并对病人定期进行血象和骨髓检查。若出现血红蛋白

≤60g/L、白细胞≤2.0×109/L、中性粒细胞≤1.0×109/L、血

小板≤50×109/L时，应注意观察，必要时暂停放疗，进行保

护性隔离。保持病室清洁整齐、空气清新、温湿度适宜，严

格无菌操作，病人一切用物须经灭菌处理后方可使用；病房

紫外线消毒每天1次或2次；注意观察病人有无出血现象，静

脉穿刺时慎用止血带，注射完毕协助按压针眼5min以上；注

意安全，严防皮肤擦伤，及时遵医嘱给予粒细胞集落刺激因

子皮下注射或输注血小板及成分血，加强升粒细胞和止血治
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