
2011年肿瘤护理：中晚期食管癌病人放射治疗的放射性皮炎

的护理护士资格考试 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅

读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E8_82_BF_c21_3061.htm 中晚期食管癌病人放射治疗的放射

性皮炎的护理：放疗前应先向病人说明保护照射野皮肤对于

预防皮肤反应的重要性，指导病人做好预防放射性皮炎的常

规护理。 放疗过程中照射部位均出现不同的皮肤反应，本组

有25例病人放射性皮炎均为Ⅰ度，有6例为Ⅱ度。首先放疗前

应先向病人说明保护照射野皮肤对于预防皮肤反应的重要性

，指导病人做好预防放射性皮炎的常规护理；治疗期间保护

床铺平整、干燥无渣屑，穿柔软、宽松的纯棉织品内衣，照

射区可用温水和柔软毛巾轻轻沾洗，但禁用肥皂擦洗或热水

浸浴或剧烈摩擦，局部皮肤禁用碘酒、乙醇等刺激性消毒液
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，避免烈日暴晒和严寒冷冻，皮肤脱屑忌用手撕剥。Ⅰ度皮

炎有烧灼和刺痒感，可用皮炎平或氟轻松等涂抹患处皮肤，

严禁用手搔抓和按摩，防止抓破皮肤造成局部感染。Ⅱ度皮

炎采用暴露疗法，局部涂湿润烧伤膏等，同时给予抗感染治
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