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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E8_82_BF_c21_3068.htm 乳腺癌化疗的输液护理：根据医嘱

正确配制药物，如阿毒素必须用5%葡萄糖溶解，而用生理盐

水则易结块不能完全溶解； 根据医嘱正确配制药物，如阿毒

素必须用5%葡萄糖溶解，而用生理盐水则易结块不能完全溶

解；环磷酰胺必须用生理盐水并延长溶解时间至溶液中透明

结晶完全溶解。根据给药途径正确给药，如环磷酰胺、表阿

霉素为静脉注射，氟脲嘧啶为静脉滴注须持续3～4小时。化

疗前后和输入不同化疗药物时，都要用生理盐水50～100ml冲

洗血管，可稀释残留于血管壁上的化疗药物，减少对局部组

织刺激，有效预防静脉炎。静脉化疗前应检查回血确保通畅

方可给予化疗药物，如有红肿、疼痛等不适应予及时处理。

乳腺癌病人因淋巴回流受阻致患肢肿胀，6个月内患肢禁止输

液，下肢静脉血流速度缓慢，化疗后易出现多处水泡、溃烂

及静脉栓塞等并发症，因此病人从第一次化疗起就应注意静

脉计划有序的应用。一旦化疗药物外渗，停止输液，保留针

头尽可能回抽药物，用注射器抽取地塞米松5mg 0.25%利多卡

因5ml在外渗部位处进行封闭注射，然后用冰袋或硫酸镁局部

冷敷12～24小时，严防化疗药物渗漏致皮下组织坏死。 特别
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