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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E8_82_BF_c21_3075.htm 光子刀治疗肿瘤的护理：心理护理

，皮肤护理，口腔护理，饮食护理，排便护理，出院指导及

护理。 1.心理护理 大多数肿瘤患者都具有恐惧、沮丧的心理

，再加上对光子刀技术的不了解，对光子刀的治疗不可避免

地存在疑虑、不信任，思想负担重。因此，要对患者进行必

要的知识宣教，用浅显易懂的非医学术语与之沟通交流，让

其明白光子刀治疗无风险、无痛苦、不流血，与手术相比有

更大的优越性，并且光子刀的“适形”治疗使射线只杀死肿

瘤组织不危害正常组织，鼓励患者树立战胜疾病的信心，密

切配合治疗，取得治疗最佳效果。 2.皮肤护理 由于射线通过

皮肤进入肿瘤时，对皮肤有一定程度的损伤，会产生干燥、

脱屑、刺痒感等，因此，要告之患者不要抓挠照射部位，禁

用肥皂清洗照射部位皮肤。保持放射野内皮肤清洁干燥，有

汗时应擦干，因水分可发生电离，加重皮肤损伤。衣服特别

是内衣最好采用柔软的棉质品。若照射部位在颈部，应着低

领衣服，减少摩擦。禁穿粗糙的化纤类衣物，以防摩擦而引

起皮肤破溃。对皮肤表面脱屑的患者，告知其不要强行撕扯

，以防加重皮肤损伤，需要时在医务人员指导下用药。 3.口

腔护理 由于光子刀治疗后全身抵抗力下降，有些患者会不同

程度地出现口腔溃疡，发生部位多在口唇黏膜与左右颊黏膜

，影响患者进食，此时应嘱咐患者一定要禁食辛辣刺激性大

及硬的食物，以清淡易消化、富含维生素的流质、半流质饮

食为主，加强营养。如有细菌感染，则根据病情给予2.5%碳



酸氢钠或3%过氧化氢漱口。对于已出现口腔溃疡的患者，予

以生理盐水250ml，内加2%利多卡因10ml，庆大霉素24万U，

地塞米松10mg，思密达15g含服，以减轻不适症状，促进溃疡

愈合。 4.饮食护理www.Ｅxamda.CoM 消化系统黏膜组织对射

线较敏感，易出现功能障碍，故放疗患者均有不同程度的食

欲下降、恶心、呕吐等胃肠道反应，严重者可引起消化道溃

疡出血。因此，要告知病人多食用含优质蛋白的食物，如豆

类、家禽、牛奶及其制品等；多食富含维生素的新鲜果蔬及

食物，如动物肝脏、西红柿、胡萝卜等；还可食用增加免疫

功能及抗肿瘤的食物，如蘑菇、香菇、木耳、银耳、荠菜等

。烹饪采用蒸、煮、炖、煨等方法，少吃油炸、煎的食物，

注意菜肴的色香味的调配，以增加患者的食欲。 5.排便护理 

腹泻是光子刀治疗较常见的放射性肠道反应，治疗中有23例

患者大便次数明显增多，且多为稀薄黏液便。对此要关心询

问患者排便次数、性质、量，进行观察、记录、分析、鉴别

，及时与医生沟通，正确指导患者用药和保护肛周皮肤。 6.

出院指导及护理 光子刀治疗的患者应定期来院复查，及时发

现有无复发及病灶转移，以便及时治疗，以取得理想的治疗

效果。复查时间为光子刀治疗结束后1个月进行1次，第1年内

每3个月进行1次，以后每半年1次，并且这种复查应终身进行

，以连续性接受医务人员的康复指导。 特别推荐：
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