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_E5_9F_BA_c21_3102.htm 老年期抑郁症的基础护理：细心观

察病人的进食情况，对体弱的病人应给予营养丰富，易于消

化的食物，保证病人有足够的热量，维持各器官功能。 （1

）老年抑郁症的病人由于生活自理差，懒散，依赖性强，再

加上消极悲观，心境抑郁，常常会没有食欲或自责自罪而拒

食，我们根据病人的不同情况，选择营养丰富、色泽鲜亮的

食物，以增进食欲。 （2）细心观察病人的进食情况，对体

弱的病人应给予营养丰富，易于消化的食物，保证病人有足

够的热量，维持各器官功能。对拒食的病人，护理人员可以

做耐心解释工作，必要时给予鼻饲饮食，或按医嘱静脉输液

，以保证病人的营养和水分的摄入。对于卧床，生活不能自

理的病人，做好皮肤护理，保持头发、面部、手脚的清洁，

勤换内衣，保证床单位的整洁，协助病人料理好个人生活。 
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