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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_3109.htm 肾病综合征患者的护理须注意：心

理护理、临床护理和药物治疗的护理！ 肾病综合征的护理应

注意以下几个方面： （1）心理护理：病人常有恐惧、烦躁

、忧愁、焦虑等心理失调表现，这不利于疾病的治疗和康复

。护理者的责任心，热情亲切的服务态度，首先给病人安全

和信赖感，进而帮助他克服不良的心理因素，解除其思想顾

虑，避免情志刺激，培养乐观情绪。《素问？汤液醪醴论》

云：“精神进，意志治，病可愈。”要做好卫生宣教，预防

疾病的复发。 （2）临床护理：如水肿明显、大量蛋白尿者

应卧床休息；眼睑面部水肿者枕头应稍高些；严重水肿者应

经常改换体位；胸腔积液者宜半卧位；阴囊水肿者宜用托带

将阴囊托起。同时给高热量富含维生素的低盐饮食。在肾功

能不全时，因尿素氮等代谢产物在体内潴留，刺激口腔粘膜

易致口腔溃疡，应加强卫生调护，用生理盐水频漱口，保持

室内空气新鲜，地面用84液消毒，每日1次，并减少陪人等医

学教，育网|搜集整理。 （3）药物治疗的护理：用利尿剂后

，应观察用药后的反应，如病人的尿量、体重、皮肤的弹性

。用强效利尿剂时，要观察病人的循环情况及酸碱平衡情况

；在用激素时，应注意副作用，撤药或改变用药方式不能操

之过急，不可突然停药，做好调护，可促进早日康复。 特别
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