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_BA_A7_E6_8A_A4_E5_c21_3136.htm 肺癌的护理措施包括：

心理护理、补充营养、对症护理，提高晚期肺癌病人的生活

质量 肺癌的护理措施 (一)心理护理 医护人员要根据病人的年

龄、职业、文化程度及性格等情况，给予不同的沟通和支持

。 确诊后，可据病人的心理承受能力决定是否向其透露真情

。尽量给病人创造一个清静和谐 的环境，建立良好的护患关

系，取得病人的信任。 (二)补充营养 良好的营养状态是保证

完成治疗计划的前提，供给病人能耐受的富含营养的饮食，

不能进食者给予鼻饲，或静脉补充营养。 (三)对症护理，提

高晚期肺癌病人的生活质量 肺癌病人晚期最突出的病症是疼

痛和呼吸困难。 1.疼痛 与病人共同寻找减轻疼痛的方法，如

采取舒适的体位、避免剧烈咳嗽、局部按摩、局部冷敷、使

用放松技术、分散注意力等，或遵医嘱使用止药物?/P 100Test
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