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准备，教育准备，教育途径，教育内容。 糖尿病知识的教育 

糖尿病为慢性终身性疾病，且由于长期血糖控制不良，可引

起多种并发症导致残疾和过早死亡。而全面有效的治疗DM，

单靠处方上的药物是不够的，因而对DM患者进行教育日趋引

起国内外学者的高度重视。根据国际糖尿病联合组织（IDF

）1995年提出的对付糖尿病的5项手段饮食治疗、运动、血糖

监测、药物应用和糖尿病教育，护理对策应从糖尿病教育为

着眼点，合理、联合运用上述手段，以控制糖尿病的病情。 

（一）教育对象 糖尿病不同程度地影响着患者的生活。一旦

诊断为糖尿病就要参加糖尿病知识教育的学习。因DM具有遗

传性，故教育的对象需包括患者及其有关家属，使他们了解

有关知识（如疾病及其治疗护理措施等），建立治疗信心，

以配合护理措施的实施，更好地做好自我管理，稳定控制病

情，尽可能过独立舒适的生活，取得理想的效果。 （二）教

育准备 宣传前，护士对病人及家属对疾病的态度和接受指导

的能力作确实的评估；同时尽可能了解病人的生活背景，以

便确定教育知识范围，采用有效的教育方法。 （三）教育途

径 最好能参加政府糖尿病权威机构组织的教育课程，也可获

取糖尿病教育手册，有关的宣传资料个人自学或咨询糖尿病

有关专家（医师、护理专家、营养师等），或多种途径相结

合，以获取有益的最新医疗信息。 （四）教育内容 1.讲解糖

尿病知识，用简单易懂的语言解释与疾病有关的症状、诱因



。例如告知患者糖尿病是因机体产生胰岛素不足，使摄入食

物中的糖、脂肪利用率减低，血中葡萄糖浓度增加，部分糖

从尿中排出体外，从而出现饥饿感、疲乏感等。 2.饮食疗法

的重要性。 3.如何选择运动疗法。 4.使用胰岛素或口服降糖

药的注意事项，如胰岛素的使用及储存方法，不可与其他人

共用一支胰岛素及遵医嘱服药的重要性等。 5.解释尿糖与血

糖监测的重要性及方法，患者自觉监测并准确记录检测结果

。 6.让患者及家属了解低血糖、高血糖的症状，预防出现低

血糖的方法及发生时相应处理措施。 7.血糖控制不良的患者

应随身携带糖尿病诊断卡以防意外，并定期诊视，获得更多

的有关知识，取得必要的帮助。 8.教育患者及家属明白主动

积极并长期和医护人员密切配合治疗与不配合治疗的两种不

同结果，有效引导病人实行自我护理，增强战胜疾病的信心

，变被动为主动，向医护人员提供病情变化的信息，以配合

制订更切合实际的治疗方案，争取良好的血糖控制，延缓并

发症的发生、发展，提高患者自身的生活质量。 特别推荐
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