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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_3152.htm 新生儿母乳喂养的护理：及早开奶的

好处，前奶与后奶，按需哺乳，口乳含接到位，口腔正确的

含接，保护乳房，乳房肿胀。 新生儿母乳喂养，半小时内开

奶新生儿出生后30分钟以内就要开始与母亲肌肤接触30分钟

以上，同时帮助新生儿吸吮乳头。新生儿出生后半小时内，

其觅食反射最强，以后逐渐减弱，24小时后又开始恢复。 一

、及早开奶的好处 （1）有利于母乳分泌，不仅能增加泌乳

量，而且还可以促进奶管通畅，防止奶胀及乳腺炎的发生。 

（2）新生儿也可通过吸吮和吞咽促进肠蠕动及胎便的排泄。

（3）新生儿的吸吮动作，还可以反射性地刺激母亲的子宫收

缩，有利于子宫的尽快复原，减少出血和产后感染的机会，

更有利于产妇早日康复。 （4）早喂奶使小儿得到更多的母

爱，能尽快满足母婴双方的心理需求，使婴儿感受到母亲的

温暖，减少了婴儿来到人间的陌生感。 开奶前乳房的清洁，

孕时、产后乳房会分泌出一些润液或乳汁，加上出汗等原因

，可能乳头上会积有垢痂。在第一次给婴儿哺乳前，应该用

食用植物油涂抹在乳头的干垢痂上，使垢痂变软，然后用温

开水洗净乳头。 二、前奶与后奶 （1）在每次喂奶当中，乳

汁的成分也随之变化。一般将乳汁分为前奶和后奶，两者所

含营养成分有所不同。 （2）前奶解释：喂奶时，先吸出来

的奶叫“前奶”。 （3）营养成分：前奶外观较稀薄，富含

水分、蛋白质。 （4）吃了大量的前奶，就得到了所需要的

水分和蛋白质，因而纯母乳喂养的100test，在出生后4个月内



一般不需要额外补充水。 （5）后奶解释：前奶以后的乳汁

，称为“后奶”。 （6）营养成分：后奶外观色白并比较浓

稠，富含脂肪、乳糖和其他营养素。提供许多热量，使婴儿

有饱腹感。 因此，哺乳时不要匆忙，切不可将开始的前乳挤

掉，也不可未喂完一侧又换另一侧，应该允许婴儿尽量吃，

既吃到前奶又吃到后奶，这样才能为婴儿提供全面的营养。

腹泻的婴儿应该哺乳两侧乳房的前半部分，也就是前奶；而

后半部分应弃去，使婴儿吃不到含脂量较多的后奶。 三、按

需哺乳 （1）为什么提倡按需哺乳 母乳喂养过程中不要严格

地限制喂奶的间隔时间，尤其在孩子出生后的头几周。新生

儿每次吃到的奶量不尽相同，因此有时孩子吃奶后1小时就饿

了，而有时孩子间隔达3小时都似乎还不那么想吃。这些情况

都很自然的，而且每个100test都是独一无二的，食量也不尽

相同，所以按所需哺乳为宜。 （2）按需哺乳的好处 这种按

需哺乳的方法，既可使乳汁及时排空，又能通过频繁的吸吮

刺激脑下垂体分泌更多的催乳素，使奶量不断增多，同时也

可避免母亲不必要的紧张和焦虑（过度的紧张和焦虑可通过

反射机制，抑制乳腺分泌）。 （3）怎样做到按需哺乳 只要

婴儿想吃，就可以随时哺喂；如果母亲奶阵到了，而孩子肯

吃，也可以喂，而不要拘泥于是否到了“预定的时间”。刚

刚出生不久的新生儿胃容量只有30毫升，每次能吸吮到的奶

量也只有20毫升左右。奶量少，加上在胃中停留时间短，孩

子很快容易饿了。所以，两小时左右喂一次奶很正常。出生

头两周每天喂奶8～12次是我们推荐的喂奶次数。大致要到

第2个月，100test才会延长至2.5～3小时喂一次奶，这时他的

胃容量已达100毫升以上，摄入的奶在胃中存留的时间延长了



。 四、口乳含接到位 含接不良的影响会造成婴儿无效吸乳，

妈妈乳汁不能顺利排空，乳房膨胀，最终使乳汁分泌减少

。100test吃不到乳汁，因而经常性哭闹。婴儿吸不到奶时会

拼命吸，口腔后半部分形成负压，将乳头挤扁。时间一长，

会造成乳头皲裂，甚至引起细菌感染。 五、口腔正确的含接 

婴儿乳房中吸吮出乳汁的过程是一个咀嚼、吸吮的过程：婴

儿口含母亲乳晕的大部分，将乳晕下的乳房组织（包括储存

乳汁的乳窦部位）也含入口内。 100test的小嘴巴密密地封住

乳晕部分，在他吸吮的时候，舌头将乳头拉至硬腭。这样，

乳汁就在有节奏地吸吮和挤压的过程中被吸了出来。 婴儿吸

吮的劲儿很大，只有婴儿向乳晕后面的乳管施加压力，他才

能吸吮乳汁；只有将乳头放进他的嘴里去他才能有效地关闭

乳管的开口处，不会使奶水溢出。 六、保护乳房 乳头皲裂，

开始喂奶的头几天，母亲会觉得乳头有些刺激，持续几秒后

就会消失，这是正常现象。但如果感觉乳头疼痛始终不退，

逐渐加重，说明乳头上可能有裂口。乳头是人体敏感的部位

，一旦出现裂口，会感觉异常疼痛，有的母亲则会因忍受不

了疼痛而放弃母乳喂养。 （1）不要在婴儿特别饥饿时喂养

。 （2）注意正确的喂哺姿势。 （3）经常按摩乳房，刺激喷

奶反射。 （4）喂哺时，一定要把大部分乳晕塞到婴儿口中

。 （5）每次哺乳之后将乳头晾干后挤几滴奶均匀地涂在乳

头上，可起到保护乳头的作用。 （6）在乳头上面不能使用

肥皂。 （7）哺乳完毕后切勿从婴儿口里强拉出乳头，可用

手指轻压婴儿下巴，阻止婴儿吸奶后再轻轻退出乳头。 （8

）母亲应穿宽松的棉制品内衣并戴胸罩，当胸罩潮湿时，应

及时更换。 七、乳房肿胀 开始哺乳的第四天左右，母亲乳房



一般能分泌出大量乳汁，乳房明显变硬，新生儿这时会觉得

乳房太硬，难以适应，甚至吸吮不住乳头。而新妈妈因为乳

汁无法排出而肿胀得难受。 （1）新生儿吃奶前，先用一块

温毛巾敷乳房几分钟，使乳房变软。 （2）站着淋浴，用温

水淋乳房。 （3）用手轻轻按摩乳房，试着压出一些乳汁，

以减轻肿胀。并帮助新生儿把乳头放入口中，过一会儿婴儿

就会吸吮奶了。 （4）把新生儿放到乳房前，将乳房轻轻往

上推，这样能使乳头突出，新生儿即可吸到乳汁；同时也缓

解了妈妈的乳房肿胀，消除不适。 特别推荐：#0000ff>2011年
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