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_E5_84_BF_c21_3164.htm 如何护理新生儿的皮肤：新生儿皮

肤娇嫩，皮肤角化层较薄，新生儿的皮肤薄、血管丰富、有

较强的吸收和通透能力，新生儿皮肤上的汗腺、皮脂腺的分

泌功能较强。 新生儿的皮肤是预防感染的一道保护屏障，但

是，新生儿的皮肤非常娇嫩并代谢快，易受汗水、大小便、

奶汁和空气中灰尘的刺激，而发生糜烂，尤其是皮肤的皱折

处，如颈部、腋窝、腹股沟、臀部等处更容易发生，甚至发

生感染，成为病菌进入体内的门户，因此，要经常给新生儿

洗澡，保持皮肤干净，减少感染的机会。 新生儿皮肤娇嫩，

皮肤角化层较薄，皮肤缺乏弹性，防御外力的能力较差，当

受到轻微的外力就会发生损伤，皮肤损伤后又容易感染，因

此，新生儿的衣着、鞋袜等要得当，避免一切有可能损伤皮

肤的因素。浴后涂上婴儿润肤露，减低表面摩擦。 新生儿的

皮肤薄、血管丰富、有较强的吸收和通透能力，因此，不可

随意给新生儿使用药膏，尤其是含有激素类的药膏，必须使

用时，待哦病情缓解后就应停用，决不可长期使用。给新生

儿洗澡时，要使用刺激性小的婴儿皂、中性皂，不可使用成

人用的香皂或药皂等。 新生儿皮肤上的汗腺、皮脂腺的分泌

功能较强，皮脂易溢出，多见于头顶部（前囟门处）、眉毛

、鼻梁、外耳道以及耳后根部等处，如不经常清洗，就会与

空气中的灰尘、皮肤上的碎屑而形成厚厚的一层痂皮。因此

清洗时应当先用植物油涂擦在痂皮上面，浸泡变软后，再用

水清晰干净，决不可用手将痂皮撕下来，以免损伤皮肤。 由



于新生儿皮肤上的汗腺分泌旺盛，尤其是室温较高、保暖过

度时，可使汗腺的分泌物堆积在汗腺口，而形成红色的小疹

子，多见于面部、背部或胸部，只要保持适宜的室温，避免

过分保暖、及时调节室内温度和增减新生儿的衣服或盖被、

经常洗脸、洗澡，保持新生儿的皮肤清洁，不需要特殊处理
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