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息是胎儿宫内窘迫的延续，可导致一系列近期和远期的并发

症，也是新生儿死亡的重要原因之一。 新生儿窒息是胎儿宫

内窘迫的延续，可导致一系列近期和远期的并发症，也是新

生儿死亡的重要原因之一。胎儿宫内窘迫的发病与母体代谢

性酸中毒和产程延长有关。产妇的焦虑、恐惧可通过神经内

分泌系统导致内环境的紊乱，精神紧张、大喊大叫均可诱发

体内酸碱平衡紊乱。因此，预防母体酸中毒、缩短产程是降

低新生儿窒息率的重要途径。内环境的稳定是通过积极的健

康教育和情感支持调整内分泌系统而实现的，降低新生儿窒

息的患病率，将有益于实现优生优育。 特别推荐
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