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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_3167.htm 孩子感冒发烧初期需注意：于一个

月以内的小婴儿来说，尽量不要用退烧的药物。一个是就近

治疗，一个要吃医生建议的药物，不要一天跑好几个医院，

这样孩子感染的机会也多了。 孩子发烧是一种正常的生理的

现象，也是他对疾病的反应，所以家长不要认为发烧就是一

件坏事情。 从某种角度来说，这是反应孩子对疾病的反应的

能力，也是一件好事。{来源：考{试大} 当然了，如果孩子烧

的高了，如果持续不退可能会对孩子造成伤害，所以需正确

对待这个问题。 尤其对于一个月以内的小婴儿来说，尽量不

要用退烧的药物。因为在美国的医疗上就有规定，6个月以内

的孩子也尽量不要用退烧的药物。如果要是说病情有反复或

者是比较严重的，该用的还是要用的，尤其是孩子的父母小

的时候就有高热惊厥的家族史的，建议及时给他吃上退烧药

，预防惊厥的发生。所以这个尽量避免惊厥发生。 孩子得病

以后，家长应该正确对待这个问题，一个是就近治疗，一个

要吃医生建议的药物，不要一天跑好几个医院，这样孩子感

染的机会也多了。所以尽量就近医疗，耐心的吃药，听医生

的嘱咐，不要今天换一个药，明天换一个药，对孩子来说是

没有好处的，这是从医疗方面来说的。 从护理方面来说，家

长不要把屋子搞的不透风，温度不要过高，孩子不要穿得太

多，应该给他穿得适当一些，多饮水，在饮食上面尽量清淡

一些，忌油腻。特别是对孩子的小食品一定要控制住，这样

对减轻孩子的咳嗽是有好处的。 另外不要滥用抗生素，尽量



吃一些中草药就可以解决孩子感冒的问题了。 特别推荐
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