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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_A6_87_c21_3212.htm 产后出血的一般护理的三大步骤！ 

（1）保证产妇充足睡眠，加强营养，给予高热量饮食，多食

富含铁的食物，宜少量多餐。 （2）病情稳定后鼓励下床活

动，活动量应逐渐增加。 （3）早期指导，协助产妇进行母

乳喂养，可刺激子宫收缩，以利恶露排出。 特别推荐
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