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_E5_A6_87_c21_3214.htm 产后出血紧急护理五大步骤保护产

妇！ （1）嘱产妇卧床休息，密切监测其生命体征、神志变

化。观察皮肤、粘膜、嘴唇、指甲的颜色，四肢的温湿度及

尿量，及早发现休克的早期征兆。密切注意子宫复旧情况。 

（2）迅速建立良好的静脉通路，做好输血前的准备工作，加

快输液速度，遵医嘱输液输血，以维持足够的循环血量。 

（3）准确收集并测量出血量、颜色、气味及有无凝血块等。

发生产后大出血时，准确收集测量出血量对积极纠正休克，

减少产后出血的并发症，降低死亡率有重要意义。 （4）遵

医嘱应用止血药或宫缩剂。 （5）密切配合医生积极查找出

血原因，争分夺秒进行抢救工作。 特别推荐：#0000ff>2011年
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