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_E5_84_BF_c21_3299.htm 小儿少动症的护理措施：孩子要有

一个健全的大脑，更要有一个健全的身体。 近日医学界提出

警告：“该治治孩子的”少动症“了。有人称此为现代孩子

的”富贵病“，所引起的一系列症状，严重影响着孩子的身

心健康。 孩子上学，到底是用车接送好还是步行好？美国的

宜莫理大学对此进行过专门调研，说现在的孩子上课、睡眠

、坐在电视机或电脑前的时间占去了一天中的绝大部分，上

下学还要汽车接，步行活动的时间几乎没有了。这些孩子的

腿部肌肉发育受到了阻碍。在美国的兵役体格检查中，

有52%的青年因腿部肌肉问题而不合格，证实都是少年时期

缺少腿部活动引起的。有专家指出，科技越是发达，人类形

体健康的问题越严重。据一些大医院反映，看足疾的孩子趋

多，大多不是先天性的，而是环境和家庭造成的。 有位医生

说得很好，21世纪的科学吞噬了孩子的肌肉，不少家长教育

孩子是效法了欧洲的鸵鸟“顾头不顾尾”。只关心如何促使

孩子的头脑聪明发达，却忽略了支撑头脑的身体、脊椎、腿

脚、动脉以及供给脑神经的感觉器官的健康与否。两千多年

前的罗马人有句俗话说：“健全的智力育于健全的体内。” 

孩子要有一个健全的大脑，更要有一个健全的身体。关心孩

子的家长们，让孩子步行上学吧，这是根治“少动症”的良

方。 特别推荐：#0000ff>2011年护士执业资格考试内容七大变

化 #0000ff>2011年护士考试报名时间 #0000ff>2011年护士考试

报名流程 #0000ff>2011年执业护士考试报名条件 更多信息请



访问：#0000ff>护士考试辅导无忧通关班超值优惠价300元/人

#0000ff>护士论坛 #0000ff>护士在线题库 blue>护理学专业（护

士）《相关专业知识》全真模拟试汇总 相关推荐：

#0000ff>2011年儿科护理：痴呆的日常护理检查 #0000ff>2011

年儿科护理：怎样护理肺炎患儿 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


