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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_3303.htm 六种情况100test千万别洗澡：打预防

针后暂时不要洗澡。遇有频繁呕吐、腹泻时暂时不要洗澡。

发热或热退48小时以内不建议洗澡。当100test发生皮肤损害时

不宜洗澡。喂奶后不应马上洗澡。低体重儿要慎重洗澡。

100test的清洁很重要，但是一下六种情况下，最好不要

给100test洗澡，以免影响100test的身体健康。 1、打预防针后

暂时不要洗澡。 100test打过预防针后，皮肤上会暂时留有肉

眼难见的针孔，这时洗澡容易使针孔受到污染。 2、遇有频

繁呕吐、腹泻时暂时不要洗澡。 洗澡时难免搬动100test，这

样会使呕吐加剧，不注意时还会造成呕吐物误吸。 3、发热

或热退48小时以内不建议洗澡。 给发热的100test洗澡，很容

易使100test出现寒战，甚至有的还会发生惊厥；不恰当的洗

澡有时会使皮肤毛孔关闭导致体温更高，有时又会使全身皮

肤毛细血管扩张充血，致使100test身体的主要脏器供血不足

。另外，发热后100test的抵抗力极差，马上洗澡很容易遭受

风寒引起再次发热，故主张热退48小时后才给100test洗澡。 4

、当100test发生皮肤损害时不宜洗澡。 100test有皮肤损害，诸

如脓疱疮、疖肿、烫伤、外伤等，这时不宜洗澡。因为皮肤

损害的局部会有创面，洗澡会使创面扩散或受污染。 5、喂

奶后不应马上洗澡。 喂奶后马上洗澡，会使较多的血液流向

被热水刺激后扩张的表皮血管，而腹腔血液供应相对减少，

这样会影响100test的消化功能。其次由于喂奶后100test的胃呈

扩张状态，马上洗澡也容易引起呕吐。所以洗澡通常应在喂



奶后1~2小时进行为宜。 6、低体重儿要慎重洗澡。 低体重儿

通常指出生体重小于2500克的100test。这类100test大多为早产

儿，由于发育不成熟，生活能力低下，皮下脂肪薄，体温调

节功能差，很容易受环境温度的变化出现体温波动。所以对

这类特殊的100test要慎重决定是否给以洗澡。 决定是否

给100test洗澡除了100test本身的因素外，还受到周围环境的限

制。给100test洗澡时的环境温度以26~28℃为宜，水温在40~42
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