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_E5_BF_83_c21_3337.htm 剖宫产术后患者的心理护理：患者

心理情况尤为重要。术后鼓励产妇早下床活动。 （1）患者

心理情况尤为重要。及时评估患者心理状况，向患者提供心

理支持。剖宫产术后产妇卧床生活不能自理，同时产妇对切

口瘢痕的担心，对新生儿状况的担心，以及母乳喂养的担心

等因素使产妇产生心理负担，加上长时间卧床，产妇出现腰

酸、背痛、焦虑、失眠等，因而拒绝检查和护理。护士应主

动进行宣教，安慰患者，消除产妇的紧张情绪和顾虑，使其

在心理上获得满足及安全感，增加产妇的自信心，从而使产

妇处于较佳的身心康复状态。 （2）术后鼓励产妇早下床活

动。根据产妇的病情和耐受性，逐渐增加活动量和活动范围

，以产妇满意舒适为宜，早下床活动可促进子宫复旧，利于

伤口愈合，促进肠蠕动，防止腹胀、肠粘连。同时应鼓励产

妇咳嗽排痰，有利于肺扩张和分泌物排出。 特别推荐：
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