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_E5_BF_83_c21_3339.htm 外界舆论很容易导致性病病人特殊

的心理变化，在护理上应争取病人信任，让病人积极治疗！ 

性病是以性行为为主要传播途径的传染病。由于我国传统道

德观念对性病病人的社会道德舆论及家庭压力，导致病人特

殊的心理变化。我科于1996年1～2月治疗淋病及尖锐湿疣病

人48例，现将其心理因素分析及护理介绍如下。 1 临床资料

48例中男6例，女42例，年龄20～29岁21例，30～39岁21例，

＞39岁6例，平均34.3岁。小学文化7例，初中28例，高中及以

上13例。其中淋病40例，尖锐湿疣8例。 2 心理因素分析 2.1 

羞治心理。绝大多数性病病人主要是通过性行为感染，如婚

前、婚外性行为、性罪错行为等。病人一般文化程度较低，

盲目追求西方腐朽生活方式，对性滥行为导致传播性疾病及

其危害性不了解，一旦感染，自觉羞愧、懊悔。因担心性滥

行为败露，不愿公开去医院就诊，私自请医生治疗，而造成

治疗不彻底或失败，导致疾病再传播。 2.2 恐惧、悲观心理。

由于病人缺乏对性病的认识或听信某些传言，担心染上了类

似艾滋病等不治之症；害怕丧失生育能力或难以治愈等。出

现极度恐惧和悲观心理，精神压力极大，对治疗缺乏信心，

甚至丧失生活的勇气。 2.3 求治心切，希望保密。性罪错行为

者一旦感染上性疾病，出现外阴部疼痛、剧痒、异物增生、

白带增多、生殖器红肿等一系列症状；担心自己会受到社会

道德舆论的谴责及公众的歧视，甚至身败名裂，担心家庭会

因此破裂。病人往往求治心切，多方投医，迫切希望能有一



个保密的治疗环境，以防性滥行为败露。 2.4 报复心理。少数

性罪错行为者形成了异常的性意识和性体验，或性滥行为受

到舆论谴责及公众的歧视后，产生报复社会及他人的逆反心

理。表现为意志消沉，态度消极麻木，存在“破罐子破摔”

的心理，致使性滥行为猖厥，故意到公共场所制造污染，传

播疾病，坑害他人，其性心理严重扭曲，不愿积极配合医生

治疗，给社会造成极大危害。 2.5 悲愤、怨恨心理。48例中

，6对夫妻双方同时患病，多因一方染上性疾病，而传染给配

偶。被传染者往往情绪激动、易怒、敏感、多疑，对配偶的

婚外性行为深恶痛绝。这类病人精神负担重，心理承受能力

差，求治心切，能积极配合医生治疗。 3 护理 3.1 改善医患关

系，争取病人信任。良好的医患关系具有极其重要的治疗意

义。由于性病病人特殊的感染方式，就诊时常吞吞吐吐，难

以启齿。我们尊重病人的人格，以诚恳的态度与他们交谈，

耐心倾听病人的主诉，在与病人的交往中，注意其人际关系

等社会心理因素对病人的影响，并不失时机地对其进行卫生

宣教和正面引导。建立真挚的护患关系，取得病人的信任。

3.2 加强宣教，耐心解释。我们采用放录相、办板报、发放性

病防治资料等措施，宣传预防性病的有关知识如性病的传播

途径、临床症状、治疗方法及预后，使之充分认识性病对个

人、家庭及社会的危害，自觉克服不良性行为。对病人提出

的各种有关性疾病问题，耐心解释，同时鼓励和安慰病人，

帮助他们消除顾虑，增强战胜疾病的信心，主动配合治疗。

3.3 实行保护性医疗。性病一旦确诊，病人将会承受巨大的精

神压力，应严守病人隐私；对可疑性病病人详细询问不洁性

生活或接触史时尽量采取单独交谈的方式，为病人创造方便



的治疗环境。 3.4 动员各方力量，共同做好疏导工作。性疾病

的防治是一项社会性工作，要耐心说服病人的配偶、性伴及

子女，以便共同了解病人特殊的心理变化，关心、帮助他们

克服不良心理，与恶习决裂，达到彻底治疗，控制再传播的

目的。 3.5 彻底治疗，控制传播。彻底治疗性疾病是控制传播

的关键。与病人讲明男性淋病不彻底治疗，其症状消失后仍

可携菌165 天之久；少数顽固尖锐湿疣病例行破坏性治疗亦可

复发。督促病人完成全程治疗，并要求在治疗期间及治疗后

两周内绝对禁止性生活，其配偶及性伴也应彻底接受治疗

。40例淋病病人接受了系统彻底治疗后，复查36例均符合治

愈标准；8例尖锐湿疣病人经冷冻、CO2激光切除及手术切除

等治疗，疣状物彻底消失，无1例复发，治愈率为91.67%。 特
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