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_E5_BF_83_c21_3342.htm 对产后抑郁患者的心理护理：保证

充足的睡眠和休息，创造良好的家庭氛围，帮助产妇认同母

亲角色，做好母乳喂养指导，提高医务人员的业务水平。 1.

保证充足的睡眠和休息 产妇由于分娩的疲劳，会阴切口的疼

痛，剖宫产术后伤口的疼痛及子宫收缩痛等。都更需要充足

的睡眠和休息，过度的劳累会直接影响产妇的情绪。尽量给

产妇创造安静、舒适的环境，减少不必要的探视。产后是产

妇情绪最不稳定的时期，各种精神刺激都易激怒，尤其是敏

感的话题，如：产妇的身材恢复，婴儿的性别及经济问题等

，都应该尽量避免。应加强护理工作效率，治疗和护理时间

要尽量集中。减少不必要的打扰。 2.创造良好的家庭氛围 一

个良好的家庭氛围使产妇不感到孤独，每个家庭成员都在支

持鼓励她，使产妇处于一个温暖的家庭中。家庭成员除在生

活上关心体贴产妇外，要倾听产妇的倾诉。帮助产妇从心理

上树立信心，及时调整孕妇的一些不良心态，消除心里的烦

闷。不能对生男生女有任何的抱怨。让产妇觉得自己和孩子

在家人心目中占有同样的地位。尽量给予她们更多的关心和

帮助，使产妇正确认识社会并提高处理生活难题的信心。创

造一个良好的、和谐的家庭环境。 3.帮助产妇认同母亲角色

，做好母乳喂养指导 主动与产妇交流，关心她们，倾听她们

的想法和感受，指导产妇尽快适应母亲的角色，介绍有关母

乳喂养及育婴的常识，教会她们护理孩子的一般知识和技能

，帮助照料新生儿。宣教新生儿护理知识及有关新生儿生理



现象知识，如新生儿黄疸，假月经，溢奶等现象。指导产妇

的饮食和营养搭配，保证孕妇营养和能量。鼓励产妇多与家

人朋友沟通，可以减轻其焦虑情绪，鼓励产妇积极有效地锻

炼身体，保持充足的睡眠，做一些自己喜欢的事情，看一些

产褥期保健知识及育儿方面的书籍。教育产妇学会照顾自己

和婴儿，顺利进行角色转换。 4.提高医务人员的业务水平 提

高临床护士、助产士的素质及整体护理水平。积极开展人性

化的护理服务。加强护理人员的业务水平。使产妇对护理人

员产生信任，积极配合医务人员顺利完成分娩，医务人员在

与产妇的接触过程中要亲切，温和，友善。表达出自己的关

怀。要视患者为亲人，使其处于一个良好的身心适应状态，

减少产后并发症给产妇带来的心理负担。 特别推荐
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