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_E5_BF_83_c21_3344.htm 老年人脑血栓心理护理：老年人脑

血栓心理特点及心理状态，孤独寂寞恐惧的心理，语言肢体

障碍的心理。 1、老年人脑血栓心理特点及心理状态：患脑

血栓病对任何人都是一种很强的心理压力，特别是老年人机

体的各种功能减退，其临床表现为瘫痪、失语、意识和智力

障碍等，自然会产生一定的心理反应，因而对疾病恢复带来

不利影响，为使病人重新达到生活自理，有很好的最佳身心

状态。护理人员必须了解老年人的心理状态，病人急性期过

后需较长的恢复阶段，病人表现为烦燥多虑，沉默不语，对

突发的病不能正确对待，忍受不了如此沉重的打击和偏瘫带

来的痛苦。因而，产生焦虑、抑郁的心理和悲观厌世情绪。

首先护理人员了解病人的心理状态，对待病人态度要亲切关

心、体贴、诚恳、言语温和，要尊重他们，不要勉强病人改

变他们长期形成的习惯和嗜好，向他们介绍康复的措施，进

行语言安慰，增加病人对护理人员的信任感。通过交流来了

解病人的心理需要，失语的病人可用手式、精辟字等方式尽

快与病人沟通，了解病人的情绪变化，鼓励病人树立战胜疾

病的信心，消除焦虑、抑制的紧张心理。 2、孤独寂寞恐惧

的心理：老年病人最大的特点是害怕寂寞与孤独，患脑血栓

病后更为明显，还有部分病人的家属忽视患脑血栓后老年人

特殊的心理需要，甚至有遗弃老人的不负责任和不道德行为

，这更加重了病人寂寞与孤独感。护理人员多和老年病人攀

谈，耐心倾听病人的心声，尽量帮助病人摆脱孤独的境地，



解决病人的种种生活需要，用真挚的同情心和高度的责任感

主动帮助病人解决困难。护理人员要多和他们谈心，接触多

问候，了解病人在想什么以满足其心理需要，不能冷淡或故

意疏远，同情关心体贴病人，增加他们对护理工作的信任和

支持。 3、语言肢体障碍的心理：由于失语或构音障碍不能

通过止常的语言交流，以至于情绪极度低落，在病人的心理

产生很久的压力，又因肢体活动障碍，生活难以自理，病人

心理压力很大，对治疗丧夫了信心。护理人员应主动向病人

介绍病情，细心观察，掌握病人的心理活动特点，治疗情况

，学会看病人的手势来代替语言的表达，通过了解病人的面

部表情，举止行为，了解病人的内心活动，热请周到，善于

运用语言交际工具发挥语言巨大作用，在进行心理护理时要

注意语言的艺术性、灵活性和科学性，调动病人战胜疾病的

信心，以最佳的心理状态接受治疗和护理。 老年人脑血栓饮

食调节： 脑血栓病人应注意饮食质量与合理搭配，重视烹调

，充分利用饮食的互补作用，提高其营养价值。人体需要的

主要营养素有蛋白质、脂肪、糖类、微量元素、维生素和水

。脑血栓病人多为中老年人，其所需热量每人每天约2000千

卡。三餐的合理分配为早餐占20%～30%；中餐占20%～30%

；晚餐占20%～30%.这些热量大部分来自蛋白、脂肪和糖类

。三者的比例以蛋白占15%～25%.脂肪20%～25%，糖类50%

～55%为好。 1、蛋白质：老年脑血栓病人吸收消化能力较低

，加之我国习惯以素食为主，故脑血栓病人可发生蛋白质缺

乏，这对疾病康复或后遗症的改善极为不利。现代研究表明

，人的寿命在延长，其原因很多，但营养好、有足量蛋白质

摄取是重要因素之一。优良的肉类、蛋类、乳制品等食品中



含有必需氨基酸，易于消化吸收，只要数量充足，比例得当

，是很适合脑血栓病人食用的。我国中老年人蛋白质需要量

一般每人每天每公斤体重1～1、5g. 2、脂肪：脂肪主要来源

于动物性油脂及植物油。从预防脑动脉硬化角度而言，应控

制动物油脂，因为胆固醇只存在于动物性食物中，胆固醇过

高就会沉积于动脉血管壁，促使和加重动脉硬化。但鱼肉、

鱼油对人体基本无害，因为鱼类油脂中几乎全是不饱和脂肪

酸，它可以减少胆固醇量并阻止胆固醇在血流中沉积，有利

于减轻或延缓动脉硬化。食物中脂肪供给人体必需脂肪酸，

能促进脂溶性维生素的吸收，还使饭菜可口，增强食欲。脑

血栓病人饮食中脂肪不宜过多，但也不要限制过严，一般中

老年人每天每公斤体重0、8～1g为宜。 3、糖类食物：随着年

龄的增加，活动量减少，老年人对糖类需要量有所减少，适

当控制糖的摄取是有益的。饮食中蛋白、脂肪、糖类之比以1

：0、8：3较适合老年人需要。糖类主要来源于米、面、杂粮

和食糖等食品。 4、水：必须保持足量水分。老年人每天应

喝4～5杯水（1000～2000毫升），最好能使一天的尿量保持

在1500毫升以上。 5、维生素及微量元素：均需充足供给，特

别是维生素A、C、D；老年人应多吃含纤维素的食物，以利
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