
2010年心理护理：心身疾病的社会因素 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文
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_E5_BF_83_c21_3351.htm 50年前，溃疡病和高血压病患病呈

男性高于女性，约为4：1；而近年来男女患病比例已逐渐接

近，溃疡病约为3：2，高血压病已接近1：1.据分析可能是由

于愈来愈多的妇女参加了工作和社会活动，因而增加了社会

心理刺激的结果。另一项流行病学调查表明，发病机会最多

者是中层社会中经济条件偏低者，为了竞争以获得较好的生

活条件，他们要付出较多的努力，但他们的个人要求和需要

并非经常可以得到满足，因而这种个人需求和社会压力之间

的冲突就可以引起心身疾病。 white>来源:百考试题网 人们对

社会因素的应激可使血浆肾上腺素活性升高，如焦虑、紧张

、陌生情况可增加肾上腺素分泌，恐惧、愤怒、挫折均可使

血压升高，对有高血压素质（生理始基）者，血压持续增高

的倾向更强。愤怒似乎与收缩压增高有关，医`学教育网搜集

整理如果愤怒被阻抑，或对自己的行为感到内疚，则可引起

交感神经功能亢进，延续下去可发展为以血浆肾上腺素和去

甲肾上腺素含量增高为特征的原发性高血压。 更多信息请访

问：#0000ff>百考试题护士网校#333333> 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


