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_E5_BF_83_c21_3353.htm 结核病患者心理护理：进行心理护

理，根据心理学的特点去接近病人，做好出院指导。 精神因

素与肺结核的发生、发展有一定关系，肺结核病发生明显病

理改变以后，病人会产生消极，多疑、恐惧、悲观等心理状

态，使病情加重，形成病理、生理之间的恶性循环，因此，

我们要在七分养上下功夫，做好病人的心理护理。来源：考

试大 1、根据每个病人的性格特征进行心理护理。病人入院

后，有一个共同的心理，就是希望医护人员同情帮助自己，

把自己的康复的生命寄托在医护人员身上。初发病人对肺结

核病感到害怕复发病人又担心不能治愈，而悲观失望，护士

应该用良好的神态和语言，使病人得到心理上的满足，对发

病要以安抚为主，对复发的病人则着重于鼓励，增强其战胜

疾病的信心。 2、根据长期的住院病人的心理特征进行心理

护理，肺结核病人病程长，情绪上的变化也是多种多样的，

护士及家属应主动了解病人的心理状态。对症进行心理护理

，心理护理的关键是组织好病人的情绪生活，指导帮助病人

做到情绪上的自我节制。http://ks.100test.com 3、根据心理学

的特点去接近病人。做好病人的重大生活护理，应细心观察

病人的举止、言谈，以了解病人的生活需要和心理特征、病

情的由来和经过，抓住病人的心理特点，做出相应的护理，

满足生活的需要。 4、根据心理特征做好出院指导。出院病

人，一方面因病愈而高兴，另一方面担心回家后没有良好的

休养条件而使疾病复发，又怕把肺结核传染给亲人。护士应



根据每个人的心理状态进行出院指导。普及结核病知识，解

除病人及家属的紧张焦虑状态，并能遵医嘱积极主动进行合

理、全程化疗，只有这样才能彻底康复。 更多信息请访问

：#0000ff>护士课程免费试听 #0000ff>护士互动交流 #0000ff>

护士模拟试题在线测试 blue>护理学专业（护士）《相关专业

知识》全真模拟试汇总 blue>护理学专业（护士）《基础知识

》全真模拟试题 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


