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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_3357.htm 《黄帝内经》现存最早的医书，有

系统地论述包括精神修养、个人卫生、环境卫生、饮食护理

与禁忌、服药治疗护理等，奠定中医护理学的基础！ 《黄帝

内经》 现存最早的医书，有系统地论述包括精神修养、个人

卫生、环境卫生、饮食护理与禁忌、服药治疗护理等，奠定

中医护理学的基础。 东汉张仲景《伤寒杂病论》 详述护理技

术的操作，如：熏洗法、坐浴法、煎药方法及服药注意事项

，首创“猪胆汁灌肠法 三国华陀创造“五禽戏”，是结合体

育、医疗与护理的保健操。 发明“麻沸散” 作为外科手术的

全身麻醉药。 唐代孙思邈首创“细葱管导尿法，主张”上医

治未病“，重视妇女、小儿及预防医学。 唐代《外台秘要》

提出「消渴证」的尿是甜的，要采用饮食疗法，强调饮食禁

忌。 特别推荐：#0000ff>2011年护士执业资格考试内容七大变

化 #0000ff>2011年执业护士考试题型 #0000ff>2011年执业护士

考试时间 #0000ff>2011年执业护士资格考试大纲 更多信息请

访问：#0000ff>2011护理专业辅导无忧通关班 相关链接：

#0000ff>2011年中医护理：中医内治八法及施护 #0000ff>2011

年中医护理：情志施护 欢迎进入 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


