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_E4_B8_AD_c21_3365.htm 肝气郁结郁护理：保持室内安静、

分散不良情绪、饮食以蔬菜和营养丰富的鱼、瘦肉、乳类、

豆制品为宜、服药注意事项！ ①保持室内安静，禁止喧哗，

病室光线宜暗，避免强烈光线刺激。 ②经常劝导多活动、少

忧愁，以分散不良情绪。 ③《临证指南医案》指出：“郁证

全在病者能移情易性”，故对患者要诚恳，同情关怀，耐心

细微使之树立信心配合治疗。 ④饮食以蔬菜和营养丰富的鱼

、瘦肉、乳类、豆制品为宜，忌食辛辣、烟酒、少食肥甘厚

味、常吃柑桔理气解郁。 ⑤服柴胡疏肝散时，要避免与碳酸

钙、硫酸镁、氢氧化铝西药合用，以免降低药效。 特别推荐
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