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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_3366.htm 气滞痰郁郁证的护理：作钡餐排除

癌变，去除顾虑、经常注意患者情绪的变化、平时常吃萝卜

、半夏厚朴汤为主治梅核气的有效方等！ ①患者常觉咽有异

物感，疑食道恶变，可作钡餐排除癌变，去除顾虑。 ②经常

注意患者情绪的变化。若心情不舒畅时劝导暂不进食，待平

静后再进食，但勿过饱。进食时切勿动怒，以免影响食欲。 

③平时常吃萝卜，顺气化痰，常用木蝴蝶、厚朴花各3g泡水

代茶饮，以理气化痰。 ④尽力转移患者的注意力，经常劝导

参加一些娱乐活动及散步、做操等。 ⑤半夏厚朴汤为主治梅

核气的有效方。在服此药时首先要做好安慰解释，消除思想

顾虑。其次因方中紫苏、厚朴均含有挥发油，煎煮时以清水

浸泡半小时，而后煎15分钟即可，不宜过长。 特别推荐
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