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_E5_86_85_c21_3369.htm 消化道出血的对症护理包括：出血期

护理和呕血护理！ （一）出血期护理 1.绝对卧床休息至出血

停止。 2.烦躁者给予镇静剂，门脉高压出血患者烦躁时慎用

镇静剂。 3.耐心细致地做好解释工作，安慰体贴患者的疾苦

，消除紧张、恐惧心理。 4.污染被服应随时更换，以避免不

良刺激。 5.迅速建立静脉通路，尽快补充血容量，用5%葡萄

糖生理盐水或血浆代用品，大量出血时应及时配血、备血，

准备双气囊三腔管备用。 6.注意保暖。 （二）呕血护理 1.根

据病情让患者侧卧位或半坐卧位，防止误吸。 2.行胃管冲洗

时，应观察有无新的出血。 特别推荐：#0000ff>2011年护士执

业资格考试内容七大变化 #0000ff>2011年执业护士考试题型
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