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_E6_89_8B_c21_3426.htm 老年急腹症术后护理：温度的调节

，肺部感染，胃肠道功能，血管的护理，切口愈合方面，其

他方面护理。 加强老年急腹症术后护理，对老年急腹症术后

的护理必须做到细致、入微、体贴，使老年患者早日康复。

护理体会如下： 一、温度的调节 老年人对外界的温度适应调

节功能较差，特别在严寒酷暑季节，老年患者从手术室返回

病房后，由于温差较大，常易引起血压心率的变动，造成机

体内环境的紊乱，故应及时给予做好保暖和降温措施，以避

免发生术后并发症。 二、肺部感染 老年急腹症术后并发肺部

感染较多见，特别是高龄肥胖、营养不良、有吸烟史或有慢

性支气管炎病史者更易发生术后肺部感染。对老年患者术后

要注意保暖，避免受凉，术后早期取半卧位，按时协助翻身

拍背，鼓励患者咳嗽，对痰液量多而黏稠者，尽早使用蛋白

溶解药和支气管扩张药物进行雾化吸入，鼓励患者间断做深

吸气运动，最好做深胸式呼吸，有利器官分泌物的排出，减

少肺部并发症的发生。 三、胃肠道功能 老年腹部手术后，胃

肠道功能恢复较慢，胃肠蠕动的恢复及肛门排气一般较中青

年人慢1～2天，患者有结肠胀气时，可做肛管排气，鼓励和

帮助患者在床上多做翻身运动，早期下床活动，促进胃肠功

能的恢复和肛门排气。 四、血管的护理 手术后由于血管壁的

损伤，血液淤滞及凝血成分的改变，老年患者易发生静脉炎

、静脉血栓等并发症，因此术后要早期下床活动肢体，必要

时给予热敷和局部的按摩。 五、切口愈合方面 切口裂开亦为



老年术后常见并发症，营养不良、贫血、低蛋白血症、肺部

感染咳嗽患者在护理中应注意预防，发现问题及时采取措施

，平时应给予腹带保护，及时给予维生素、白蛋白、抗生素

等药物增强机体的抵抗力。 六、其他方面护理 术后进食阶段

的全身治疗和基础护理较为重要，要注意水电解质及酸碱平

衡和能量的供应，及时配合专科医生处理并发症，输液过程

中应严格掌握输液的速度，预防输液输血反应及静脉炎的发

生，加强口腔护理及各种引流管的护理，同时更要加强皮肤
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