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括：TIPSS的术前准备，心理护理。 1.TIPSS的术前准备 （1）

协助完成血常规、出凝血时间、肝肾重要脏器的功能检查。

（2）术前1天沐浴，备颈、胸部皮肤，做碘、局麻药过敏试

验，全身应用抗生素，查血型、备血，术前6小时禁食。（3

）急性食管静脉曲张破裂出血可行急诊TIPSS，术前准备可在

抢救的同时只行出凝血时间检查。 2.心理护理 门脉高压症病

人，由于长期患病，对治疗失去信心，一旦并发上消化道出

血，极度焦虑和恐惧，又由于经济方面的原因和对TIPSS的不

了解，而表现顾虑重重。医.学教育网搜集整理因此我们在积

极治疗的同时，要做好病人的心理护理，鼓励他们战胜疾病

的信心，告知病人TIPSS的治疗方法、疗效、术中配合、术后

注意事项，减轻病人的焦虑，解除病人的担忧，使他们情绪
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