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_E6_89_8B_c21_3435.htm 直肠癌术后结肠造瘘口并发症护理

：瘘口周围炎，造瘘口狭窄，出血，造瘘口肠坏死。 1.瘘口

周围炎 是一种最常见的并发症，应严密观察局部皮肤红肿、

压痛、糜烂、溃疡等。保持局部皮肤干燥、清洁，排便后用

温开水清洗造瘘口周围皮肤，用碘伏棉球消毒皮肤，最后涂

氧化锌软膏。 2.造瘘口狭窄 手术24小时后开放，每天1～2次

用手指伸到造口内左右上下移动，扩张瘘口，可有效防止造

瘘口狭窄。 3.出血 应严密观察造口敷料有无新鲜血液渗出，

如有应立即通知医生，及时处理，本组未发生出血患者。转
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后的严重并发症，术后应严密观察造瘘口周围的血运情况，

及肠黏膜的颜色、光泽、皮肤是否红润，如果肠黏膜色泽青

紫或色黑或有恶臭味，应及时通知医师给予正确处理。 特别
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