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_E6_89_8B_c21_3438.htm 左房粘液瘤的术前护理包括：心理

护理，严密观察，改善患者心功能，控制感染，营养需要。

1.心理护理 该患者对环境陌生及疾病知识缺乏，出现焦虑、

紧张，担心手术效果，入院护士积极介绍病情，并给予讲解

同种手术患者成功案例，让患者树立战胜疾病的坚强信心。

2.严密观察 严格限制活动，注意卧床休息，严密观察病情变

化，防止肿瘤堵塞血管及血栓形成。 3.改善患者心功能 根据

患者病情给予口服强心、利尿药物。来源：考试大 4.控制感

染 术前抗炎及极化液治疗1周，注意保暖，预防感冒及肺部

感染等并发症。 5.营养需要 术前应加强营养，给予患者加强

营养，交代其多进食肉、鱼、水果等高蛋白、高维生素饮食
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