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_E6_89_8B_c21_3440.htm 1.心理#000000>护理 老年人术前、术

中、术后的心理护理很重要，对老年人要态度和蔼，以深切

关心的言语，浅显直白的解释，打消老年患者的顾虑和担忧

，使他们能以平静的心态面对手术，并配合好该手术要求病

患做到的一切。 2.术中保暖来源：考试大 老年人由于新陈代

谢减慢，非常怕冷，尤其是脚底和肩膀处。术中一旦着凉就

容易因抵抗力下降，而继发感染，尤其是肺部感染。因此要

在术前对某些部位做好保暖工作。如肩膀处使用肩保暖垫；

术前穿上一双干净的棉袜子（不影响手术的前提下）；手术

划皮及缝皮后尽量提高室内温度，以减少手术室内热量的丧

失；手术后及时擦干手术区域的皮肤，包扎伤口，为患者加

盖棉被等等。对术中使用的冲洗液体要采取加温措施，使冲

洗液的医学教.育网搜集整理温度保证在40℃左右，避免老年

人浅低温的发生。 3.防止坠床 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


