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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_3446.htm 建立一个良好舒适的休养环境，病

室安静、整洁；医护人员语言要和蔼可亲，举止大方，使病

人心情舒畅等！ 患者可在情绪激动、精神紧张、过分劳累、

饱餐尤其是高脂饮食时诱发心肌梗死，其发病率高，早期死

亡率高，有时还会发生猝死。病人一旦发病，心理变化复杂

，思想负担重，可直接影响治疗和康复。因此，在治疗过程

中，做好病人的心理护理至关重要。 1.建立一个良好舒适的

休养环境，病室安静、整洁；医护人员语言要和蔼可亲，举

止大方，使病人心情舒畅。 2.严禁医护人员和家属在病人面

前议论与其病情有关的问题，严禁在病人面前讲刺激性语言

，不可将过喜、过悲的事情告诉病人。 3.进入监护室的病人

有紧张、恐惧的心理，应将监护室内的环境、各种机器使用

中出现的情况（如机器噪音、电板使用后皮肤搔痒等）详细

介绍给病人，使其尽快适应环境，稳定情绪，配合治疗。 4.

对盲目自信、过分乐观的患者，应反复讲明本病的有关常识

，劝其在医护人员的指导下合理安排生活；对有焦虑心理的

病人，可采取放松治疗法，如学习气功，使病人自如地应用

放松疗法应付内心的焦虑情绪和外界环境的刺激。 5.改变不

良的生活方式，劝病人戒烟、戒酒。因为饮酒可诱发或加重

心绞痛及心肌梗死；吸烟可造成血管内膜损伤，加快粥样硬

化，使病情加重。 6.向病人客观的讲解病情的演变，讲清病

情稳定后要适量活动，让病人了解不活动不仅不利于心功能

恢复，甚至会引起静脉血栓形成等并发症。鼓励病人活动并



在活动方式和活动量上给予指导；在病人活动时医护人员要

密切观察病情变化，使病人有安全感，逐步树立战胜疾病的
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