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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_3449.htm 食道癌的心理护理:怀疑心理、认可

心理、恐惧心理、平和心理、悲观心理！ 食道癌病程一旦发

展到了晚期，患者就会非常痛苦，许多患者不愿意接受治疗

，为了让患者减轻痛苦，改善心情，提高生命质量，延长生

存期，护理就变得尤为重要，而在护理中不可忽然的一点就

是心理护理。 下面我们将针对晚期食道癌患者经常表现出来

的心理状态，做一下分析并提供一些对策，希望对人们会有

帮助。 怀疑心理 患者一旦得知自己得了癌症，坐立不安，多

方求证，心情紧张，猜疑不定。因此，医务人员应言行谨慎

，要探明患者的询问目的，科学而委婉地回答患者所提的问

题，不可直言，减轻患者受打击的程度，以免患者对治疗失

去信心。 认可心理 患者经过一段时间后，开始接受自己患有

此病的事实，心情渐平稳，愿意接受治疗，并寄希望于治疗

。护士应及时应用“暗示”疗法，宣传治疗的意义，排除对

治疗不利的因素，如社会因素、家庭因素等。 恐惧心理 患者

确切知道自己患有癌症，常表现为害怕、绝望，失去生的希

望，牵挂亲人。护士应同情患者，给予安慰，鼓励患者积极

接受治疗，以免耽误病情，并强调心理对病情的作用，鼓励

患者以积极的心态接受治疗。 平和心理 通过采取心理护理对

策，食道癌患者的不良心理表现都有不同程度的改善，虽然

这些患者的生存期有限，大部分的患者出院后能保持平和的

心态生活和治疗，在回访的过程中可以发现，有的患者回到

家中象正常人一样没有任何心理负担。根据现代“身心疾病



”理论、中医“七情致病”理论及我们的实践证明，有针对

性的心理护理能改善食道癌患者的不良心理状态，提高生命

质量，延长患者的生存期限。 悲观心理 患者证实自己患癌症

时，会产生悲观、失望情绪，表现为失望多于期待，抑郁不

乐，落落寡欢。此时护士应给予关怀，说明疾病正在得到治

疗，同时强调心情舒畅有利于疾病预后。 特别推荐
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