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要表现为大脑功能衰退，组织器官开始发生退行性变！ 人进

入老年期，各种功能衰退，主要表现为大脑功能衰退，组织

器官开始发生退行性变。生理功能及心理功能开始逐渐衰退

，易发生各种疾病。患者的心理状态对疾病的发生、发展及

预后有密切关系，良好的心理状态无疑会促进疾病的康复。

1、让患者了解病情 首先应让患者了解“青光眼”病是中老

年人的常见病之一，其特点是以眼压增高为主的眼科疾病。

发病原因多与患者的情绪有关。不良情绪能导致发病或使病

情加重。由于患者对周围环境陌生，常表现对事物较敏感，

情绪易激动、易烦躁，针对这些首先要做耐心细致的解释工

作。帮助患者消除紧张恐惧的情绪，使患者认识疾病，坚定

战胜疾病的信念，用轻松和希望的心态去排除各种消极心理

影响，积极配合医生进行检查、治疗。最后达到战胜疾病的

目的。 2、创造一个良好的环境 使患者感到精神愉快，尽快

进入患者角色。首先护士要热情接待、耐心诚恳的介绍住院

环境、生活设施入管理制度等，使老人心理感到安慰及安全

感。 3、语言护理与心理护理是同时进行的 不同的语言会带

来不同的心理反应，因此工作中护士必须具备良好的语言素

质、端庄的仪表以及稳重的步态，这样会赢得患者的好感、

尊敬与信任，使患者体会到亲切和温暖，以达到最理想的治

疗效果。 总之，护士在完成各种治疗护理的同时要充分了解

老年患者的心理活动和心理需要，掌握患者主要的心理矛盾



，细心观察患者心理变化，通过适度的心理护理调动患者的

主观能动性，改善患者在接受治疗过程中产生不利于治疗的

心理状态。使患者处于良好的身心环境是促进老年“青光眼

”患者早日康复的重要护理环节。针对其心理反应采取相应

有效的护理措施，才能使用权临床护理得到理想效果。 特别
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