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_E5_BF_83_c21_3451.htm 儿童孤独症的护理：评估内容、主

要专科护理诊断、社交障碍护理诊断详细内容及护理措施、

语言沟通障碍护理诊断详细内容及护理措施！ 一、评估内容 

病人起病于婴幼儿期，主要通过接触、观察患儿和向其父母

了解情况，从以下几方面评估。 1.与父母和周围人交往能力

障碍。如回避眼光接触、依赖行为不佳。缺乏交往活动或不

与小朋友建立伙伴关系，对游戏不感兴趣或不主动，不懂游

戏规则、行为不规范等。 2.语言和非语言交流能力障碍表现

为：不语或模仿别人的言语，只限自己感兴趣的话或事。与

别人交谈时，或以词、短句作为情绪表达，而非对话式交流

，或不会用代词“你”、“我”、“他”等。 3.重复刻板的

行为改变表现，即行为单调，如来回奔跑、反复蹦跳、拍手

、旋转身体等动作。固定的生活习惯，只能用若干种饮料或

食物，总穿一样的衣服，看同一本书，玩同样的玩具或游戏

。 4.适应能力改变。其对某些物品、玩具或情境依恋，若给

予改变时则表现焦虑不安。 5.患儿的感知觉反应障碍。表现

为对较强的声音刺激无反应，但对感兴趣的声音，虽然很小

也能很敏感。 6.关于智力发育迟滞的表现。生活自理能力缺

陷，如进食、入厕、穿衣、个人卫生料理，学习或运动技能

障碍（分为轻、中、重度），详见精神发育迟滞护理。 7.患

儿家庭状况评估。家庭成员中对患儿的疾病预后是否了解，

以及病程迁延的照顾者的精力状况如何。 8.社会支持，家庭

是否能采取措施减少促使疾病和后遗症进展的危险因素。 二



、主要专科护理诊断 1.社交障碍。 2.语言沟通障碍。 三、社

交障碍护理诊断详细内容及护理措施 （一）评估内容 与父母

及周围人交往障碍。 （二）诊断依据 在社会交往能力和交往

技巧方面有障碍。患儿在婴儿期主动回避与他人目光接触，

对人情感淡漠，儿童期仍然缺乏主动与人交往的倾向，喜欢

独自活动。 （三）相关因素 发育障碍 （四）限期目标 1.逐渐

使患儿能主动注意周围人或事。 2.能理解和运用姿势性语言

和表情性动作表达自己的意愿。 3.逐渐提高语言交往能力。

4.改善患儿与父母及周围人的交往。 四、语言沟通障碍护理

诊断详细内容及护理措施 （一）评估内容 语言交流障碍。 （

二）诊断依据 患儿存在或轻或重的语言障碍，或无语言，或

言语单调，或模仿他人言语，或表达不贴切。 （三）相关因

素 发育障碍。 （四）预期目标 1.学会正确的发音。 2.正确模

仿常用单词。 3.用句子表达自己的要求和愿望。 4.提高复述

和对答能力。 （五）护理措施 1.孤独症患儿没有言语用来表

达他的要求，有时用尖叫和发脾气来表达，为防止这种情况

，不要在患儿尖叫或发脾气时满足他的要求。 2.与孤独症患

儿谈话时尽量使用简单明确的言语。 3.语言障碍将影响患儿

的社会适应能力因此要尽力去训练，从以下几方面入手。 

（1）呼吸训练： 在行为中加人由口吐气的动作，这样才能

顺利进行发声训练。在训练中要反复示范及时给予正性强化

，如赞扬，给糖果等。 （2）口型训练： 让患儿很快学会模

仿口型和发音较为困难，可先从让他模仿一些身体大动作开

始，逐步过渡到口型发音的模仿。对患儿来经特别训练之前

的偶然发音要立即给予鼓励，以增加自动发音的频率。 （3

）单词训练： 从模仿说出实际物品的名称开始，物品最好选



择患儿感兴趣的食品或玩具，待能说出实物名称时可过渡到

卡片。对一些动词，可通过动作去学习。 （4）说句子训练

： 可利用患儿的一些要求进行，句子开始要简短，之后逐渐

延长，最后加入一些表示礼貌和客套的词。 （5）复述和对

答能力的训练： 可训练患儿听训练者念句子或文章，然后正

确加以模仿和复述，在患儿能复述20字以上后，可利用画书

或日常情景训练他的对答能力。 （6）朗读文章及表达能力

训练： 对于已经入学或认识一些文字的患儿，可让他朗读一

些有简单文字说明的画书或配有一定图解的故事，然后请他

复述故事并针对故事内容进行提问。 （7）语言理解能力训

练： 在单词训练阶段即可开始语言理解训练，如利用让患儿

从若干卡片中选择出要求的卡片来进行。 （8）文字训练： 

用文字卡来进行训练，目的是使患儿除了认识文字外还会将

文字与读音结合起来。 （五）护理措施 1.对待孤独症的婴儿

要指导母亲做出特殊的努力去拥抱他，吻他，抱着他走来走

去，同他说话，使他具有正常儿童一样的经历。 2.鼓励母亲

去与婴儿说话，即使孩子根本不注意母亲的言语，也要努力

地对着他们的耳朵低声说话。 3.婴儿期一过，患儿孤独症的

模式就变得明显，此期间要开始帮助患儿去适应家庭。适应

社会，这是一个漫长的过程。 4.孤独症儿童的行为训练可改

善其对社会的适应能力，帮助患儿自立，可以从以下几方面

入手。 （1）训练注意： 用一些患儿感兴趣的教材，要求他

注意并正视说话人的脸，主动注视其目光，并逐渐延长注视

时间，反复多次，并及时给予强化使患儿在“一对一”情况

下，对对方的存在、言语、目光等有所注意。 （2）模仿动

作： 让患儿模仿动作，如广播操等。使他们意识到别人的存



在。 （3）姿势性语言的学习和表情动作的理解： 帮助患儿

学习姿势性语言如点头，摇头等，给患儿做出示范，要求其

模仿，然后反复训练，直到能理解为止。此后可利用实际动

作或画片训练患儿理解身体动作及表情，并对患儿的正确回

答及时予以强化，逐渐减少提示，直到能正确辨别和理解为

止。 （4）提高语言交往能力： 可利用情景或利用患儿提出

要求时进行，反复训练使患儿在想满足某种要求时，能用语

言表达自己的愿望。其次，可让患儿进行传话训练，传话开

始宜短，之后逐渐延长，如此训练将使患儿能主动与他人建

立关系，改善交往。 （5）利用游戏改善交往： 首先要与患

儿建立亲密关系，要观察和关心他的兴趣、爱好，做他感兴

趣的事给他看。以后逐步扩大患儿交往范围，待患儿能参加

集体游戏时，游戏内容要逐渐注入购物、乘车等日常活动，

让患儿扮演不同角色，掌握各种角色的行为方式，学习各种

社会规范，使他们逐渐学会如何与人进行交往，完成日常活
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