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_E4_B8_AD_c21_3475.htm 疟疾的辩证施护原则：一般护理、

正疟、温疟、寒疟、疟母！ （1）一般护理： ①本病是由疟

蚊叮咬人体而传染，要加强病室的灭蚊、防蚊措施，对患者

必须加用蚊帐以隔离之。 ②一切治疗用药均应于发作前1～2

小时进行，以达到截疟控制发作的目的。 （2）正疟： ①一

般护理。 ②恶寒时加盖衣被并给予热水袋保暖。多饮热水。 

③高热时减衣被，除去热水袋。必要时可用物理降温。 ④汗

出后以温水擦身、更衣，避免吹风感寒。 ⑤发作寒战时禁止

服药、进食。发作后予半流食。 （3）温疟： ①参考“正疟

”护理内容。 ②高热头痛时，可用青蒿汁加入热粥中服用。

或针刺合谷、曲池、大椎等穴，泻热降温。也可用物理降温

法。 ③注意观察病人有无热盛伤阴的表现，如口渴唇干，双

目少神、表情淡漠，皮肤少弹性、尿少等。 ④鼓励病人多饮

水，给予菜汁、果汁，如银花露、菊花露代茶、或西瓜水、

甘蔗水、荔枝汁等。 （4）寒疟： ①参照“正疟”护理内容

。 ②病人可饮用柴胡露、桂枝露。 （5）疟母： ①发作时按

照“正疟”护理内容。 ②平时注意休息，减轻体力劳动，保

护正气充足。 ③加强饮食调补，宜食用瘦肉、猪肝、牛奶、

桂圆、红枣等食品。 ④若病情迁延者，遵医嘱服用鳖甲煎丸

、外贴消痞膏。可食用甲鱼以滋阴清热。 特别推荐
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