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级评估，二级评估，护理诊断，制定护理，护理措施，评价

。 罗伊适应模式的护理程序有六个步骤： 1 一级评估 一级评

估是对病人的行为进行评估。通过观察、交谈、检查等方法

收集病人有关四个方面的行为资料，然后判断其行为是适应

性反应还是无效反应。四个方面主要的无效反应有： （1）

生理功能方面的无效反应 （2）自我概念方面的无效反应 （3

）角色功能方面的无效反应 （4）相互依赖方面的无效反应

。 2 二级评估 二级评估是对引起反应的刺激进行评估。收集

有关刺激的资料，识别主要刺激，相关刺激和固有刺激。 3 

护理诊断 完成一级评估和二级评估后，针对四个方面的反应

方式提出护理诊断。并注意护理诊断的优先次序，排列时应

根据威胁或影响个体生存、成长、繁衍和发挥潜能的程度考

虑，将对个体生命威胁最大的，需要首先予以解决的护理诊

断排列在最前面。 4 制定护理 目标护理目标是提高护理对象

的适应水平，促进护理对象生理功能、自我概念、角色功能

和相互依赖的适应性反应，改变或避免无效反应，从而维护

护理对象的健康。 5 护理措施 护理措施的选择和实施应遵循

适应模式的基本观点，主要通过控制各种刺激和扩大护理对

象的适应区域来达到护理目标。控制刺激不仅应针对主要刺

激，还应注意对相关刺激和固有刺激的控制。扩大适应区域

应了解其生理调节和心理调节的能力和特点，给予必要的支

持和帮助。 6 评价 评价的目的是检验护理措施的有效性。评



价的方法是继续运用一级评估和二级评估收集有关资料，以

确定是否达到预期目标。对尚未达到预期目标的护理问题需

要找出原因，以确定继续执行护理计划或修改护理计划。 特
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