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括：人，环境，健康，护理。 1 人 纽曼认为人是一个整体，

通过生理、心理、社会文化、生长发育和精神信仰五个方面

的变化维持人的完整性。人作为一个开放系统不断与环境相

互作用。人有抵御环境中压力源侵袭的能力，其防御机制为

三种防御线：（1）应变防御线（2）正常防御线（3）抵抗防

御线 2 环境 纽曼认为环境是所有影响人的内外因素的总和。

除了机体内环境和外环境以外，她还提出了人的自身环境概

念。 纽曼将环境中能改变系统稳定的因素称为压力源，压力

源又分为机体内因素、人际因素和机体外因素三种。 3 健康 

纽曼认为健康是系统的最佳稳定状态。当系统的需要得到满

足时，系统生理、心理、社会文化、生长发育和精神信仰五

个方面的变化与系统整体间关系平衡而协调，机体处于最佳

稳定状态。反之，系统的需要得不到满足，则机体的健康水

平下降。 4 护理 纽曼认为护理是一门独特的专业，护理的任

务是减轻压力源造成的危害，控制影响护理对象的各种变量

，保持护理对象系统的健康稳定。要达到这一目的，她主张

早期采取预防措施，并将预防措施分为一级预防、二级预防

和三级预防。 纽曼将护理方法分成三个步骤：护理诊断、护

理目标和护理结果。她的护理方法反映了系统论思想，她认

为系统进程和护理措施都是有目的、有方向的活动。 特别推
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