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_E5_9F_BA_c21_3482.htm 常用的护理工作方式：功能制护理

，个案护理，小组护理，责任制护理，整体护理模式。 1 功

能制护理 功能制护理最早受工业流水线影响，形成于二十世

纪三十年代。其特点和缺点。 2 个案护理 由一位护士专门负

责照顾1～2位病人，适用于各种监护病室或抢救危重病人时

。这种护理方式可以对病人实施细致全面的护理，满足病人

的各种需要，有较高的护理质量。但需要较多的护士和较多

的费用，工作效率不高。 3 小组护理 二十世纪五十年代小组

护理的方式开始在西方国家实行，具体方法为将病区护士分

为2～3个小组，每护理小组负责照顾20名左右的病人，由一

名学历较高，有经验的护士担任组长，领导小组工作。此方

法虽然可以弥补功能制护理的不足，为病人提供连续性护理

。同时也能建立相互合作的小组精神，有利于发挥每个护士

的能力。但是仍然不能满足病人的整体需要。 4 责任制护理 

责任制护理是二十世纪七十年代医学模式转变过程中发展起

来的比较理想的护理方式，八十年代我国的一些大医院也开

始试行，但受条件限制没有能够推广。其特点和缺点。 5 整

体护理模式 近年来我国许多医院吸取责任制护理的优点，开

展了整体护理模式。整体护理模式的宗旨是以病人为中心，

以现代护理观为指导，以护理程序为方法，为病人提供身心

整体护理。整体护理模式病区的建设主要内容包括：确定护

理指导思想，制定护士职责和评价标准，合理配备护士人员

编制，设计各种护理表格以及标准护理计划和标准教育计划



。同时建立健全医院的各种支持系统，为整体护理模式创造

良好的工作环境，使护士从大量的非专业性工作中解脱出来

，增加直接护理病人的时间，提高护理质量。整体护理模式

是现阶段比较理想的护理工作方式，但也存在对护士要求高

，护理表格书写烦琐等缺点。应用整体护理模式时主要应掌

握整体护理的思想，具体工作方法可根据各自的条件灵活采
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