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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_3536.htm 护理早产儿必须至少闯三关：第一

关是呼吸关。第二关是喂养关。第三关是感染关。 一般早产

儿第三天过了呼吸关后，接下来要过的就是喂养关了。早产

儿的胃肠道功能是随胎儿年龄的发育而不断成熟的。所以，

离开母体越早的早产儿，这些胃肠功能越不成熟，喂养就越

是困难。 外企白领赵小姐一家人满心欢喜地等着100test的降

临，谁料不到七个月100test就急着出来和爸爸妈妈见面了

。100test出生时全身青紫，呼吸微弱，没有啼哭，体重只有

三斤，不得不送到新生儿ICU病房的保育箱中，急得全家人

一筹莫展。 在金猪100test的生育高潮中，赵小姐的遭遇并非

个案。“早产是所有产妇都不愿碰到的事，新生儿在肚子里

多呆一天比出来呆一周甚至一个月都要好。”广东省妇幼保

健院新生儿科主任杨杰表示，“但是万一不幸碰到早产，产

妇也不要太惊慌，家庭成员、产妇要配合医院做好早产儿的

护理，帮助100test渡过难关。” 早产儿是指胎龄未满37周（

小于260天），出生体重不足2500克，身长在46厘米以下的婴

儿。据资料显示，我国早产儿出生比例为6％－8％，广东省

每年出生的新生儿有1048万。在广东省妇幼保健院新生儿科

的“住客”里，早产儿或低体重儿占了较大比例。随着中国

又一轮生育高峰的到来，庞大的出生人口基数导致早产儿和

低出生体重儿的数量日益增多。 过早的出生，使早产儿先天

不足，体内各器官发育不成熟，体质弱，适应环境能力差，

因此，胎龄越小越不容易存活，“精心护理对早产儿十分重



要”，杨杰介绍，有的早产儿不到28周就出生了，在医院要

呆长达8－9周，一般要到37周，体重达到2.5公斤才可以出院

。据悉，对早产儿的护理主要是针对并发症护理的，除按正

常新生儿护理外，早产儿必须至少过呼吸、喂养、感染三道

关。 第一关是呼吸关。早产儿因呼吸中枢发育不成熟，呼吸

常不规则，甚至出现频繁的呼吸暂停或呼吸衰竭。另外，人

体与外界环境进行气体交换的基本单位是肺泡，肺泡要保持

张开状态而不萎缩，需要一种称为肺泡表面活性物质的参与

，早产儿的肺泡表面活性物质较少，容易出现肺泡萎缩，通

气降低，出现呼吸困难和呼吸衰竭。因此早产儿应在医院中

接受治疗，进行气管插管并注射肺泡表面活性物质。“早产

儿出院后，家长也要密切注意孩子的呼吸，由于早产儿比较

容易出现呼吸暂停，因此一旦早产儿"忘"了呼吸时，家长要

及时刺激他，如弹弹他的脚板底，提醒他呼吸。” 第二关是

喂养关。一般早产儿第三天过了呼吸关后，接下来要过的就

是喂养关了。早产儿的胃肠道功能是随胎儿年龄的发育而不

断成熟的。所以，离开母体越早的早产儿，这些胃肠功能越

不成熟，喂养就越是困难。杨杰介绍，正常的足月儿一般用

的是全奶，即按配方奶的比例配置的奶，而早产儿的喂养通

常是由稀释奶开始，逐渐增加浓度，奶量也逐步增加，循序

渐进，以适应其未发育成熟的胃肠道。 第三关是感染关。早

产儿和低出生体重儿发生细菌感染的危险性大于足月健康的

新生儿。新生儿皮肤粘膜薄嫩，成为细菌侵袭的通路；脐部

为开放的伤口，细菌易繁殖并进入血液；部分免疫球蛋白虽

可通过胎盘由母体进入胎儿，但与胎龄有关，胎龄越低，免

疫球蛋白水平越低，故早产儿体内免疫球蛋白水平较低，易
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