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_E7_A4_BE_c21_3544.htm 社区护理工作应遵循的三大原则：

社区护士必须要有满足社区内卫生服务需求的责任感。社区

内的弱势团体应列为优先的服务对象。社区护理的服务对象

必须参与卫生服务的计划与评估。 世界卫生组织曾经提出社

区护理工作必须遵循下列三大原则。 1 社区护士必须要有满

足社区内卫生服务需求的责任感。社区护士应运用社区内可

利用的资源，发挥护理功能，以满足社区内居民的健康需求

，如学校护士应协调并整合学校、家庭、社区组织、政府机

构等相关资源，共同努力推进学校卫生计划，维护及促进师

生员工的健康，并将触角延伸到社区中。 2 社区内的弱势团

体（老弱残障）应列为优先的服务对象。社区护理关心全人

类的幸福，其对象是不分种族、宗教、年龄、性别或其它任

何特征的。但是传统上妇幼健康应得到特别注意和照顾，其

原因是妇女健康直接影响到孩子，母亲健康一旦遭到永久性

伤害，不仅造成母子二人健康的损害，且影响到整个家庭生

活，间接造成社会经济损失，甚至影响到整个国家的强盛。

我国已进入老年化社会，老年人在健康、心理、社会、经济

等许多方面都存在许多问题，他们将逐渐从社区生活中退出

，照顾自己的能力也会随着年龄的增长而减退，因此老年人

的健康照顾非常重要，故在社区护理中应重点维护妇幼及老

年人的健康。 3 社区护理的服务对象必须参与卫生服务的计

划与评估。评估是指对个体及其家属在心理、生理、社会和

环境方面的评价，了解每个个体、家庭、团体以及整个社区



健康的需求，以保证社区护理计划的落实。 特别推荐
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