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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_3574.htm 尿标本采集法包括：尿常规标本，

尿培养标本，留12小时或24小时尿标本，测定肾功能的尿标

本采集法，葡萄糖耐量试验。 （一）尿常规标本 1.目的 检查

尿液的色泽、透明度、比重、尿量、尿蛋白、尿糖定性、细

胞和管型等。 2.用物 容量在100ml以上的清洁玻璃瓶1个。 3.

操作方法 ①备容器贴检验单副联，注明病区、床号、姓名等

。 ②当晚并待病人留取翌日晨第一次尿液约100ml于标本瓶内

。由于晨尿浓度较高，且不受饮食的影响，检验结果更具参

考意义。 ③留取尿标本时，不可将粪便混于尿液中，以防粪

便中的微生物使尿液变质。 ④昏迷或尿潴留病人可导尿留取

标本，男病人也可用塑料袋固定接尿。女病人在月经期不宜

留取尿标本。 （二）尿培养标本 1.目的 取未被污染的尿液作

细菌培养及计数，以明确诊断。 2.用物 无菌试管、试管夹、

酒精灯及火柴，必要时备外阴冲洗及导尿物一套（见导尿术

）。 3.操作方法 女病人留中段尿法： 病人取坐位或卧位，垫

便盆，按导尿法清洁、消毒外阴部（轻病人自行清洗），再

用0.1%新洁尔灭溶液消毒尿道口，嘱病人自行排尿，护士用

试管夹夹住无菌试管，弃去前段尿液，留取中段尿约5ml，留

尿前后均应将无菌试管口及棉塞在酒精灯焰上消毒，盖紧棉

塞，防止污染。必要时可用导尿法留取。操作完毕，协助病

人穿裤，整理用物，及时送验。 男病人留中段尿法基本同女

病人法，将尿道口周围彻底消毒后留取即可。 4.注意事项 （1

）严格无菌操作，以免污染尿液。采集中段尿时，必须在膀



胱充盈情况下进行。 （2）尿内勿混入消毒液，以免产生抑

菌作用而影响检验结果。 特别推荐：#0000ff>2011年护士执业
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