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_E8_82_BF_c21_3585.htm 乳腺癌化疗脱发的护理：发生脱发

时要注意保护头部，避免日晒，外出时要带帽，告知病人不

要使用对头发有刺激性的洗发液，同时建认议患者戴假发或

帽子，以消除患者不良心理刺激。 化疗药物在治疗肿瘤的同

时往往对头内的毛囊有损害作用，药物剂量越大，脱发越严

重，通常发生在用药后1～2w，2个月内最显著。对这类病人

我们在化疗前已向她们讲述脱发是暂时的，待化疗结束2～3

月头发会自动长出来，因健康教育到位，病人有所心理准备

。其次为预防脱发，在化疗前10min我们指导病人头部怎样放

置冰帽，其目的使头皮冷却局部血管痉挛，减少药物到达毛

囊而减轻脱发。发生脱发时要注意保护头部，避免日晒，外

出时要带帽，告知病人不要使用对头发有刺激性的洗发液，

同时建认议患者戴假发或帽子，以消除患者不良心理刺激。 
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