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包括：化疗前的准备，心理护理，按时遵医嘱正确给药。 1.

化疗前的准备：每一疗程化疗前常规测身高、体重，按医嘱

予抽血检查血常规、肝功能、肾功能，还要检查心电图，各

项检查均符合标准方可进行化疗。 2.心理护理：化疗为治疗

癌症的主要和常见的方法之一，化疗过程中病人会出现恶心

、呕吐等不良反应，当病人知道自已的病情后，情绪比较低

落，心理比较复杂，会出现消极，悲观失望的心理，此时护

理人员应与病人加强沟通，及时发现病人的心理问题，进行

心理疏导，维持情绪稳定，从而提高心理应对能力，并耐心

地向病人及家属讲解化疗的有关知识，讲解TMZ化疗对该病

治疗的重要性以及TMZ的优点、适应症、用法用量，详细介

绍化疗药物的作用和副作用及处理对策，介绍治疗效果满意

的病例，让患者树立战胜疾病的信心，消除消极、悲观的情

绪。 3.按时遵医嘱正确给药：口服替莫唑胺后吸收完全，食

物和高脂肪早餐可减少其吸收速率的程度。 因此，护理人员

要按时按要求给药，以能发挥药物的最大疗效，该药应该早

晨空腹时服用，在给药前按医嘱口服胃复安5～10mg和静注昂

丹司琼4mg或盐酸阿扎司琼10mg，并在服药后1小时禁食，2

小时禁食高脂肪食物，以免影响药物的吸收；每次服药用水

约200ml，快速吞服，嘱病人不得咀嚼或者打开胶囊。 特别推
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