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_E8_82_BF_c21_3591.htm 恶性肿瘤患者的出院指导：化疗结

束后如有下次化疗，交待下次化疗时间。指导患者增加营养

，定期随访。 恶性肿瘤是严重危害人民健康的一种常见疾病

，随着人们对化学性、放射性及病毒性等致癌物的接触增多

，其发病率日益增加。化疗是治疗恶性肿瘤的重要手段。化

疗是一种以具有细胞毒性的化学药物治疗恶性肿瘤，达到并

杀灭或破坏肿瘤细胞生长、转移的治疗方法。 及时出院指导

：化疗结束后如有下次化疗，交待下次化疗时间。指导患者

增加营养，多食高蛋白、高维生素、高热量饮食，适当锻炼

，如打太极拳、散步等活动。留下患者联系电话，定期随访
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