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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E8_82_BF_c21_3593.htm 口腔癌手术前的护理：供皮区的皮

肤准备，心理护理，术前训练。 （1）患者入院后指导其养

成良好的口腔卫生习惯，每日早中晚漱口刷牙； （2）帮助

患者戒烟酒，并宣传其危害性； （3）术前3日用含漱液漱口

，全口牙周清洁；治疗龋齿。 供皮区的皮肤准备：请访问百

考试题网站http://www.100test.com/ （1）一般选择皮肤颜色正

常、患舌同侧、质地柔软、无疤痕区，通常选在上肢前臂掌

侧、额部、大腿部；禁止在供皮区域穿刺注射； （2）术前3

天用10%肥皂水清洁供区； （3）术前1天剃供皮区汗毛，并

清洁。 心理护理： 口腔肿瘤患者手术创伤大，涉及部位多，

手术时间长，且手术后对吞咽、咀嚼、发音功能有一些影响

。应耐心与患者交流，消除其恐惧心理，积极配合治疗。 术

前训练： （1）由于术后卧床和头颈制动时间较长，因此患

者入院后应进行床上活动训练，如仰卧、头制动、床上大小

便。对需气管切开患者，术前需教会其一些简单的手语信号

，教会利用提示卡、图文、纸笔、肢体语言等交流方式，克

服语言交流障碍。 （2）进行深呼吸练习，指导有效咳嗽。 
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