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高蛋白、高维生素、低脂肪饮食为宜，禁止吸烟和饮酒等。 

肿瘤患者饮食的护理： 1、以高热量、高蛋白、高维生素、

低脂肪饮食为宜，如鲜鱼、肉、豆制品、新鲜蔬菜及水果等

。 2、要经常更换食物的花色品种，适当增加调味品，用食

物的色香味诱导病人进食，以增加机体的抵抗力。 3、对于

胃部和食管炎症性溃疡的患者，有不同程度的进食困难，应

避免过热、过酸、过冷的食物和酸的、咸的、辛辣的食物，

必要时使用吸管能避开溃疡，增加摄入。 4、禁止吸烟和饮

酒。来源：考试大 5、吞咽困难者，可进半流质饮食。 6、腹

泻者在服用止泻剂的同时，应进食高蛋白膳食和某些水溶性

纤维素。应注意液体的摄入量及多吃富含钾的食物。 7、便

秘应该增加纤维素的摄入量，如水果、蔬菜及谷类，增加液

体的摄入量，多饮水。化疗期间更应提高热量。 8、化疗患

者在用药间歇期应加强营养，只有加强营养，配合有效的治
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