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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E8_82_BF_c21_3601.htm 多发性骨髓瘤的护理：疼痛护理，

躯体移动障碍，预防感染，口腔护理，发热护理，骨折护理

，排便护理，心理护理。 1.疼痛护理 患者被迫体位，病人感

腰背部、胸廓和肢体骨游走性骨痛呈进行性加重，尤其身体

活动时疼痛剧烈，病人不断呻吟，痛苦面容。此时，我们给

予关心、体贴、安慰病人，向病人解释疼痛的原因，遵医嘱

给予止痛药，及时有效的止痛至关重要，但一定要选择好给

药时间、剂量、给药途径，可使药物在体内保持药物的一定

浓度水平，达长期而有效的镇痛效果。反之，如果随意给药

，不但起不到止痛效果，反而产生耐药，影响治疗。给药后

严密观察止痛效果，也可选用非药物性措施，缓解疼痛，采

用放松技术、分散病人注意力，嘱患者多做深呼吸运动，听

音乐、看书、讲故事、看电视，多沟通，以转移病人的注意

力，适当按摩病人的病变部位，以降低肌肉张力，还可促进

血液循环。给病人舒适的体位，减少噪音、光线，温湿度合

适，使患者舒适，保证足够的休息和睡眠的时间，还可通过

松驰术、生物反馈法、外周神经阻断、针灸等方法，控制疼

痛。 2.躯体移动障碍 患者因骨质疏松、胸腰椎破坏性压缩、

压迫骨髓导致瘫痪，病人采取被动体位，一定要做好生活护

理，协助病人洗漱、进食、大小便、个人卫生、打电话与朋

友、家人联系等。协助病人每1～2小时更换体位，保持病人

肢体功能位，严密观察肢体受压情况，防止四肢萎缩，给予

肢体按摩，进行肢体的被动、主动活动的锻炼，最主要是皮



肤护理，长期卧床，建立皮肤护理床头卡，每翻身1次，按时

间记录床头卡，并将皮肤情况记录在交接本上，为了防止病

理性骨折、活动性骨痛，翻身时至少3人，力量要均匀，步调

一致，保持患者的平衡位置。骨突处，垫气圈或谷惠、空心

枕，每日用温水擦洗全身，及时更换病衣、床单，保持床铺

平整，无污渍，保持皮肤清洁，防止发生褥疮。 3.预防感染 

患者长期卧床易引起坠积性肺炎，给予拍背、更换卧位。嘱

患者深呼吸，保持室内空气新鲜，每日开窗通风2次，每次15

～20分钟，地面、床单位用84消毒液擦拭，床头、被服、病

衣勤更换，不易受潮，保持清洁，指导病人保持良好的生活

习惯，饭前饭后、晚睡前协助病人洗手、漱口。宣教病人不

挖鼻孔不乱抓挠，勤剪指甲，每周清洗头发。护士操作前后

带口罩，减少探视，尤其不要与患有感冒的病人接触。 4.口

腔护理 每日3餐后做口腔护理，清除口腔内食物残渣，预防

口腔感染。转载自:百考试题 - [100test.Com] 5.发热护理 给予

物理降温，温水擦浴。嘱其多饮水，必要时给予消炎痛栓治

疗。 6.骨折护理 夹板固定观察末梢血运良好，局部无破溃，

嘱其适当活动。为防止骨折，病人睡硬板床，忌用弹性床。

7.排便护理 长期卧床，胃肠蠕动慢，床上排便不适应，排便

比较困难，所以要定时排便，保持良好的排便习惯。保证每

日足够的水分、水果、蔬菜和含纤维高的食物，必要时给予

大便软化剂，使用指压、按压方法可以解除患者的便秘。（1

）按摩法：患者仰卧位，腹部放松，左手在下，右手在上，

置于右小腹下，以大小鱼肌和掌根着力，沿升结肠、横结肠

、降结肠、乙状结肠方向反复推展按摩，使腹部下降约1cm

，幅度由小至大，直至产生肠蠕动，每日1次，每次10～15分



钟，于每日早餐后30分钟进行或在排便前20分钟进行。（2）

指压法：患者取卧位，于每日排便前10分钟进行。天枢穴（

位于脐中旁开2寸），用双手拇指指腹分别按压，由轻至重，

逐渐加力，3～5分钟后可有酸胀、酸痛感和肠蠕动，每次按

压可持续数秒至1分钟。支沟穴（位于腕骨横纹上3寸），尺

骨与桡骨之间，手法同上，3～5分钟后可显效，如一次按压

效果不佳时可反复交替按压，直至排便。 8.心理护理 患者长

期卧床，被受折磨，出现焦虑、失眠、忧郁、易怒、孤独、

怕被家人丢弃。对此，医护人员主动与患者接触，倍加关爱

和照顾，消除陌生感、孤独感，经常与患者沟通，了解其心

理状态，了解他们需求，帮助他们解决困难，并与病人建立

良好的护患关系。疏导病人说出自己的忧虑和痛苦，以亲切

的语言、表情和行为去影响改变病人的精神压力，并寻求切

实有效的方法，交谈、陪伴回忆等。使病人正视现实，摆脱

恐惧，情绪平稳，树立患者战胜疾病的信心，争取病人家属

和亲友的配合，指导和鼓励他们主动参与临床关怀工作，帮

助病人真正解决问题，如生理、家庭、经济等方面带来的烦
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